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ほっこり広場 6年目が始まります！！ 

こんなにながく続けることができたのも、登録してくださった皆様と、フォレオ大津

一里山さんのおかげです。 

ほんとうにありがたくお礼申し上げます。2014 年度も楽しく遊びましょう！！ 

                

          ほっこり卒業アルバム 

3月 20日、「頑張ってね会」をしました。いままで、ほっこりひろばに参加してもらって、 

幼稚園や保育園に行かれるお子さんたちのお祝い会です。幼稚園や保育園に行っても、弟

妹が登録されているなら、夏休みなど、時間があるときは遊びに来て頂けますが、それでも参加機会は

ぐっと減りますよね。一応の区切り、これから幼稚園や保育園でも友達たくさんつくってね、の気持ち

を込めてアルバム作りをしました。写真を見ていると、あれもこれも楽しい思い出がよみがえりますね。 

子どもの成長は大人も成長させてくれます。 

「君たちが楽しかった分、おばちゃんも楽しかったし、本当にありがとうね」と思えたことでした。 

2013年度ほっこりひろばに参加して下さったみなさん、ありがとうございました。 

 

ほっこりひろばに参加するには？ 

ほっこり広場は「フォレオ大津一里山」（大津市一里山 7 丁目１－１）の地階コミュニティルームで毎週水

曜日と木曜日、10時 30分から 14時まで行っています。（祝祭日はお休みです。またお盆時期・暮れとお

正月、年度末にお休みの日があります。）参加するには登録が必要です。4 月から 3 月までの一年度で一家

族様 500円です。 

ご希望なら、一日お試し参加も可能です。（申し訳ありませんが講座への参加は登録済みが条件となります） 

 

 

ほっこりひろばの連絡先 ＝（電話番号・メールアドレスが変わりました。ほっこり広場専用の携帯回線にな

りましたので、当日キャンセルの場合もお電話していただけます） 

＊℡０８０－８５１２－９２４７ 出られなくて、留守電になっているときはのちほど折り返し電話させていた

だきます。 

＊メール hokkori2014@docomo.ne.jp                 

ホ ー ム ペ ー ジ で 通 信 も Ｐ Ｄ Ｆ で 大 き く 見 て い た だ け ま す 。 ア ド レ ス は

http://hokkorihiroba.web.fc2.com です。一度おいで下さい。ブログにはホームページか

らも入れますが、このＱＲコードからも入れます。→→→ 

      

 

               2014 年度のほっこりひろば 

 新しいおもちゃも購入し、滑り台も新しくしました。自由あそびも充実させていきたいと思っています。 

 また、講座も充実させていきたいと思っています。 皆様の声で成長していきたいと思っていますので、ど

しどしご希望やご意見をスタッフにお知らせください。スタッフはボランティアですが、保育士・管理栄養士・

カウンセラーなどの専門職がたくさんいます。 困りごとがありましたら気軽にお声をおかけください。 

 昨年度は水曜日は 0、1 歳児、木曜日は 2，3 歳児中心にしてきました。今年度も講座の内容は主に水曜日

が低年齢向け、木曜日が少し大きい子向けになっていますが、基本的にはどなたも自由に遊んでいただけます。 

（講座のスペース以外での遊びになりますので少し狭くなりますが・・・。） 

「この時間はこの講座参加者のみの広場となります」と明記してある場合は講座参加者以外は入れません。 

水曜日午後は「赤ちゃん時間」として 0歳児のはいはい時期やヨチヨチ歩き時期の赤ちゃんが安全に遊べる時

間になるようにしていきたいと思いますので、ご配慮、よろしくお願い申し上げます。 

  

 



 

 

日程 時間 イベント内容 申し込み方法など 

４月 

 

９ 日

（水） 

10:30～ 

1２:00 

自由遊びと整骨院のほ

ぐし体験 

ほっこりで自由に遊んでいただけます。この時間「整骨院のほぐし体

験」できます。お申込み下さい。(有料です) 

13:00～

14:00 
大きくなったかな会 

水曜日午後は赤ちゃん時間です。 

「大きくなったかな会」は希望する 0，1 歳児は身長や体重を測った

り手形をとったりすることができます。台紙も用意しています。 

管理栄養士・保育士がいます。栄養相談・育児相談もどうぞ。 

 

１０日

(木) 

10:30～

14:00 
絵本の日 

一日絵本の日です。 

たくさんの絵本がありますので自分で読んだり読んでもらったりして

楽しみましょう。 

１６日

(水) 

10:30～ 

 12:00 
自由遊び ほっこりで自由に遊んでいただけます。 

1３:00～

14:00 
骨盤調整ヨガ 

産後の骨盤の開きを調整！ダイエットにも効果？子ども連れでもＯＫ

です。受講料 500 円です。15 名様までお申し込みください。 

この時間はこの講座受講者のみのひろばになります。 

１７日

（木） 

10:30～ 

12:00 

ほっこりひろばお祝い

会 

11 時すぎからほっこりひろばの 6 年目のお祝い会をします。 

リリイベルさんの演奏や歌・パネルシアターなどを楽しみましょう。 

13:00～

14:00 
自由遊び 午後は自由遊びです。 

２３日

（水） 

10:30～ 

12:00  

自由遊びと整骨院のほ

ぐし体験 

ほっこりで自由に遊んでいただけます。この時間「整骨院のほぐし体

験」できます。お申込み下さい。(有料です) 

1３:00～ 

14:00 

ベビーマッサージ 

（有料） 

オイルを使った本格的ベビーマッサージです。30 日と連続でお申し込

みください。(一日で覚えるのは難しいです)参加費一人３００円(2 回

分)で１０名様まで。持ち物バスタオル・赤ちゃんの飲み物(母乳のかた

は要りません。)マッサージ用オイル(持っていない方は 100 円でお分

けしています)。 

2４日 

（木） 

10:30～

12:00 

親子クッキング（瀬田

東公民館）(有料) 

もうすぐ子どもの日。柏餅をつくってみませんか？今年はおからを使

った柏餅はいかがでしょうか？身体にもいいですよね。 

お一人 100 円で 10 組まで。お申込み下さい。 

10:30～

14:00 

ほっこりひろばは自由

遊びの日と 4 月生まれ

の誕生会(3・4 歳) 

この日はほっこりひろばでは自由に遊んでいただけます。11 時 45 分

ごろから 4 月に生まれた 3 歳 4 歳になるお友達のお誕生会をします。 

4 月生まれのお友達、お申込み下さい。(無料) 

３０日 

（水） 

10:30～ 

 12:00 
子どもの日の製作 

手形やスタンピングを使ってかわいいこいのぼりを作りましょう。こ

の日は 0 歳児・1 歳児むけです。無料ですが材料準備のためお申込み

下さい。 

1３:00～

14:00 

ベビーマッサージと 

4 月生まれの誕生会

(1，2 歳) 

ベビーマッサージは 23 日の続きです。 

13：45 分くらいから 4 月に生まれた 1 歳・2 歳になるお友達のお誕

生会をします。4 月生まれのお友達、お申込み下さい。(無料) 

５月 

１日 

（木） 

10:30～

12:00 
子どもの日の製作 

この日は 2 歳児・3 歳児向けのこいのぼりの製作をします。 

無料ですが材料準備のためお申込み下さい。 

13:00～

14:00 
自由遊び 午後は自由遊びです。 

 

＊ほっこりひろばのイベント・講座へのお申し込みは、「ほっこり通信」が出た時点で申し込んでいただけます。 

申し込み方法は下の①②のいずれかの方法でお申し込みください。 

 

①ほっこりひろば受付で申し込み簿に記入する 

②電話かメールで申し込む。(電話番号・メールアドレスは表面にあります。)電話・メールでの受付の場合は、受付

者が、なるべく早い時点で申し込み簿に記入させていただきます。 

 

＊人数制限のある講座の場合、満席になりましたら、「キャンセル待ち」も受け付けます。申し込み簿にひかれた赤

線以後はキャンセル待ち分となります。キャンセルが出た時点で連絡差し上げますので、お電話番号を明記してく

ださい。(電話・メール申し込みの場合は受付者が記入します) 

 

＊講座・イベントに申し込んでいたが、用事などで参加できなくなった場合はなるべく早い時点でお知らせくださ

い。キャンセル方法は受付で申し出るか、電話メールでお知らせいただくかのどちらかでお願いいたします。 


